COMUNE DI FORLIMPOPOLI

CUCINA COMUNALE CENTRALIZZATA

ANNO SCOLASTICO 2021/2022

15/11/2021

SETTIMANA dal 22/11/2021 al 26/11/2021

NIDO

INFANZIA

PRIMARIA E SECONDARIA

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE CON
COuUs COous

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE CON
ORZO O FARRO

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE CON
ORZO O FARRO

VERDURE CRUDE CON FRUTTA SECCA
TRITATA FINEMENTE

LUNEDI' PIZZA MARGHERITA PIZZA MARGHERITA PIZZA MARGHERITA
VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO
SCALOPPINE DI TACCHINO/POLLO AL SCALOPPINE DI TACCHINO/POLLO AL SCALOPPINE DI TACCHINO/POLLO AL
MARTEDI' |LIMONE LIMONE ~ LIMONE
VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURA COTTA DI STAGIONE
MALTAGLIATI O PASTA ALL'UOVO CON MALTAGLIATI O PASTA ALL'UOVO CON MALTAGLIATI O PASTA ALL'UOVO CON
FAGIOLI FAGIOLI FAGIOLI
MERCOLEDI'|TORTINO DI PATATE TORTINO DI PATATE TORTINO DI PATATE
VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE
PASTA ALLE ERBE AROMATICHE E FRUTTA |PASTA* ALLE ERBE AROMATICHE E FRUTTA |PASTA* ALLE ERBE AROMATICHE E FRUTTA
SECCA OLEOSA TRITATA FINEMENTE SECCA OLEOSA TRITATA FINEMENTE SECCA OLEOSA TRITATA FINEMENTE
A — POLPETTINE O POLPETTONE DI POLPETTINE O POLPETTONE DI POLPETTINE O POLPETTONE DI
e VITELLONE/MANZO AL SUGO VITELLONE/MANZO AL SUGO VITELLONE/MANZO AL SUGO
VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE
RISOTTO ALLO ZAFFERANO O ALLE RISOTTO ALLO ZAFFERANO O ALLE RISOTTO ALLO ZAFFERANO O ALLE
VERDURE VERDURE VERDURE
VENERDI' |COTOLETTA DI PESCE AL FORNO COTOLETTA DI PESCE AL FORNO COTOLETTA DI PESCE AL FORNO

VERDURE CRUDE CON FRUTTA SECCA
TRITATA FINEMENTE

VERDURE CRUDE CON FRUTTA SECCA
TRITATA FINEMENTE

* PASTA INTEGRALE

NIDO E INFANZIA: TUTTI | GIORNI MERENDA ORE 10 A BASE DI FRUTTA DI STAGIONE, OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO

PRIMARIA E SECONDARIA: OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO E FRUTTA A FINE PASTO

NIDO: per i 6-12 mesi si propongono cibi in una modalita adatta per forma, dimensione e consistenza allo sviluppo del bambino rispettando le modalita di preparazione indicate nelle
linee di indirizzo ministeriali per la prevenzione del soffocamento da cibo

L"elenco degli allergeni e consultabile anche on line sul sito del Comune di Forlimpopoli alla sezione Scuola oppure presso ['ufficio Scuola - Piazza Fratti 2 - Forlimpopoli

11_settimana dal 22-11-2021 al 26-11-2021 invernale




COMUNE DI FORLIMPOPOLI

CUCINA COMUNALE CENTRALIZZATA

ANNO SCOLASTICO 2021/2022

15/11/2021

SETTIMANA dal 29/11/2021 al 03/12/2021

NIDO

INFANZIA

PRIMARIA E SECONDARIA

LUNEDI'

PASTINA IN BRODO VEGETALE

MERLUZZO AL FORNO
VERDURA COTTE DI STAGIONE

PASTINA IN BRODO VEGETALE

MERLUZZO AL FORNO
VERDURA COTTE DI STAGIONE

SPAGHETTI AL TONNO(SUGO BIANCO O
ROSSO)

MERLUZZO AL FORNO

VERDURA COTTE DI STAGIONE

MARTEDI'

RISOTTO ALLE VERDURE DI STAGIONE (
ES. ZUCCA)

FRITTATA CON LATTE AL FORNO
VERDURE CRUDE CON SEMI DI SESAMO
TOSTATI E TRITATI FINEMENTE

RISOTTO ALLE VERDURE DI STAGIONE (
ES. ZUCCA)

FRITTATA CON LATTE AL FORNO
VERDURE CRUDE CON SEMI DI SESAMO
TOSTATI E TRITATI

RISOTTO ALLE VERDURE DI STAGIONE (
ES. ZUCCA)

FRITTATA

VERDURE CRUDE CON SEMI DI SESAMO
TOSTATI E TRITATI

MERCOLEDI'

PASSATO/MINESTRONE DI VERDURE CON
COUS COUS O SEMOLINO

BOCCONCINI DI POLLO/TACCHINO
GRATINATI AL FORNO

PATATE LESSE

PASSATO/MINESTRONE DI VERDURE CON
PASTINA DI SEMOLA

BOCCONCINI DI POLLO/TACCHINO
GRATINATI AL FORNO

PATATE LESSE

PASSATO/MINESTRONE DI VERDURE CON
PASTINA DI SEMOLA

BOCCONCINI DI POLLO/TACCHINO
GRATINATI AL FORNO

PATATE LESSE

GIOVEDI'

PASTA DI SEMOLA AL POMODORO E
BASILICO

CROCCHETTE DI CECI AL FORNO
VERDURE CRUDE DI STAGIONE

STROZZAPRETI AL POMODORO E BASILICO

CROCCHETTE DI CECI AL FORNO
VERDURE CRUDE DI STAGIONE

STROZZAPRETI AL POMODORO E BASILICO

CROCCHETTE DI CECI AL FORNO
VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VENERD!'

LASAGNE AL FORNO CON RAGU' DI
VITELLONE/MANZO
VERDURE CRUDE DI STAGIONE

LASAGNE AL FORNO CON RAGU' DI
VITELLONE/MANZO
VERDURE CRUDE DI STAGIONE

LASAGNE AL FORNO CON RAGU' DI
VITELLONE/MANZO
VERDURE CRUDE DI STAGIONE

*PASTA INTEGRALE

NIDO E INFANZIA: TUTTI | GIORNI MERENDA ORE 10 A BASE DI FRUTTA DI STAGIONE, OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO

PRIMARIA E SECONDARIA: OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO E FRUTTA A FINE PASTO

NIDO: per i 6-12 mesi si propongono cibi in una modalita adatta per forma, dimensione e consistenza allo sviluppo del bambino rlspettando le modalita di preparazione indicate nelle
linee di indirizzo ministeriali per la prevenzione del soffocamento da cibo

L' elenco degli allergeni e consultabile anche on line sul sito del Comune di Forlimpopoli alla sezione Scuola oppure presso l'ufficio Scuola - Piazza Fratti 2 - Forlimpopoli

12_settimana dal 29-11-2021 AL 03-12-2021 invernale




COMUNE DI FORLIMPOPOLI ANNO SCOLASTICO 2021/2022 15/11/2021
CUCINA COMUNALE CENTRALIZZATA

SETTIMANA dal 06/12/2021 al 10/12/2021

NIDO INFANZIA PRIMARIA E SECONDARIA
RISOTTO ALLORTOLANA RISOTTO ALLORTOLANA RISOTTO ALL ORTOLANA
STRACCETTI DI VITELLONE/MANZO AL STRACCETTI DI VITELLONE/MANZO AL STRACCETTI DI VITELLONE/MANZO AL
LUNEDI' ROSMARINO ROSMARINO ROSMARINO
PINZIMONIO DI VERDURE DI STAGIONE PINZIMONIO DI VERDURE DI STAGIONE PINZIMONIO DI VERDURE DI STAGIONE
PASSATO DI LEGUMI CON STELLINE/RISONI|PASSATO DI LEGUMI CON STELLINE/RISONI|PASSATO DI LEGUMI CON STELLINE/RISONI
MARTEDI  |SFORMATO DI VERDURE AL FORNO SFORMATO DI VERDURE AL FORNO SFORMATO DI VERDURE AL FORNO
=—=——==— |VERDURA CRUDA DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE
MERCOLED!'
PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA* OLIO E PARMIGIANO PASTA* OLIO E PARMIGIANO
SIGVEDE PLATESSA AL FORNO PLATESSA AL FORNO PLATESSA AL FORNO
=="==—  |VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURA COTTA DI STAGIONE
PASSATELLI IN BRODO DI VERDURA PASSATELLI IN BRODO DI VERDURA PASSATELLI IN BRODO DI VERDURA
VENERDI' |VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE
PATATE LESSATE PATATE LESSATE PATATE LESSATE

* PASTA INTEGRALE

NIDO E INFANZIA: TUTTI | GIORNI MERENDA ORE 10 A BASE DI FRUTTA DI STAGIONE, OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO
PRIMARIA E SECONDARIA: OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO E FRUTTA A FINE PASTO

NIDO: per i 6-12 mesi si propongono cibi in una modalita adatta per forma, dimensione e consistenza allo sviluppo del bambino rispettando le modalita di preparazione indicate nelle
linee di indirizzo ministeriali per la prevenzione del soffocamento da cibo

L"elenco degli allergeni € consultabile anche on line sul sito del Comune di Forlimpopoli alla sezione Scuola oppure presso l'ufficio Scuola - Piazza Fratti 2 - Forlimpopoli

13_settimana dal 06-12-2021 AL 10-12-2021 invernale



COMUNE DI FORLIMPOPOLI 15/11/2021

CUCINA COMUNALE CENTRALIZZATA

ANNO SCOLASTICO 2021/2022

SETTIMANA dal 13/12/2021 al 17/12/2021

NIDO INFANZIA PRIMARIA E SECONDARIA
PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA OLIO E PARMIGIANO
L UNEDE COTOLETTA DI PESCE AL FORNO COTOLETTA DI PESCE AL FORNO COTOLETTA DI PESCE AL FORNO
—_— VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURA COTTA DI STAGIONE
RISOTTO ALLO ZAFFERANO RISOTTO ALLO ZAFFERANO RISOTTO ALLO ZAFFERANO
MARTEDF |POLLO/TACCHINO Al FERRI POLLO/TACCHINO Al FERRI POLLO/TACCHINO Al FERRI
———— |VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE
PASTA ALL'ORTOLANA PASTA* ALLORTOLANA PASTA* ALLORTOLANA
MERCOLEDr |EROCCHETTE DI PESCE AL FORNO CROCCHETTE DI PESCE AL FORNO CROCCHETTE DI PESCE AL FORNO
———=—=—"|\VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURA COTTA DI STAGIONE
PASTA DI SEMOLA CON POMODORO ORECCHIETTE CON POMODORO "|ORECCHIETTE CON POMODORO
slovepr  |FORMAGGIO FRESCO FORMAGGIO FRESCO FORMAGGIO FRESCO
=——=—  |VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE
VELLUTATA DI LEGUMI CON CROSTINI DI |[VELLUTATA DI LEGUMI CON CROSTINI DI [VELLUTATA DI LEGUMI CON CROSTINI DI
PANE O PASTINA PANE O PASTINA PANE O PASTINA
VENERDI' |PIZZA AL POMODORO PIZZA AL POMODORO PIZZA AL POMODORO
VERDURE CRUDE CON FRUTTA SECCA VERDURE CRUDE CON FRUTTA SECCA VERDURE CRUDE CON FRUTTA SECCA
TRITATA FINEMENTE TRITATA FINEMENTE TRITATA FINEMENTE

* PASTA INTEGRALE

NIDO E INFANZIA: TUTTI | GIORNI MERENDA ORE 10 A BASE DI FRUTTA DI STAGIONE, OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO

PRIMARIA E SECONDARIA: OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO E FRUTTA A FINE PASTO

NIDO: per i 6-12 mesi si propongono cibi in una modalita adatta per forma, dimensione e consistenza allo sviluppo del bambino rispettando le modalita di preparazione indicate nelle
linee di indirizzo ministeriali per la prevenzione del soffocamento da cibo

L' elenco degli allergeni € consultabile anche on line sul sito del Comune di Forlimpopoli alla sezione Scuola oppure presso I'ufficio Scuola - Piazza Fratti 2 - Forlimpopoli

14_settimana dal 13-12-2021 AL 17-12-2021 invernale




COMUNE DI FORLIMPOPOLI 15/11/2021

CUCINA COMUNALE CENTRALIZZATA

ANNO SCOLASTICO 2021/2022

SETTIMANA dal 20/12/2021 al 23/12/2021

NIDO INFANZIA PRIMARIA E SECONDARIA
PASTA ALLE ERBE AROMATICHE PASTA* ALLE ERBE AROMATICHE PASTA* ALLE ERBE AROMATICHE
LUNEDI' ARISTA DI MAIALE AL FORNO ARISTA DI MAIALE AL FORNO ARISTA DI MAIALE AL FORNO
———— VERDURA COTTA . VERDURA COTTA VERDURA COTTA
RISO ALLE VERDURE RISO ALLE VERDURE RISO ALLE VERDURE
MARTED!I' BIS DI FORMAGGI ( emmental e pamigiano) BIS DI FORMAGGI ( emmental e pamigiano) BIS DI FORMAGGI ( emmental e pamigiano)
e PINZIMONIO DI VERDURE DI STAGIONE PINZIMONIO DI VERDURE DI STAGIONE PINZIMONIO DI VERDURE DI STAGIONE
QUADRUCCI IN BRODO VEGETALE QUADRUCCI IN BRODO VEGETALE QUADRUCCI IN BRODO VEGETALE
MERCOLEDI' POLPETTINE DI LEGUMI POLPETTINE DI LEGUMI POLPETTINE DI LEGUMI
= |VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO
GIOVEDI PESCE ALL'OLIO E LIMONE PESCE ALL'OLIO E LIMONE PESCE ALL'OLIO E LIMONE
E— VERDURE GRATINATE AL FORNO VERDURE GRATINATE AL FORNO VERDURE GRATINATE AL FORNO
VENERDI'

* PASTA INTEGRALE

NIDO E INFANZIA: TUTTI | GIORNI MERENDA ORE 10 A BASE DI FRUTTA DI STAGIONE, OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO

PRIMARIA E SECONDARIA: OGNI PASTO COMPRENDE PANE SECONDO GRAMMATURE DI RIFERIMENTO E FRUTTA A FINE PASTO

NIDO: per i 6-12 mesi si propongono cibi in una modalita adatta per forma, dimensione e consistenza allo sviluppo del bambino rispettando le modalita di preparazione indicate nelle
linee di indirizzo ministeriali per la prevenzione del soffocamento da cibo

L"elenco degli allergeni e consultabile anche on line sul sito del Comune di Forlimpopoli alla sezione Scuola oppure presso |'ufficio Scuola - Piazza Fratti 2 - Forlimpopoli

15_settimana dal 20-12-2021 al 23-12-2021 invernale




